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पाठ-7	नर�े�	शमा�	(न�द	उचट	जाती	है)
पुनरावृ'(	नो*स

किव	प,रचय-

-ी	नर�े�	शमा�	का	ज�म	1923	म.	उ./.	के	बुलदंशहर	'जले	म.	ह2आ।	/ांरिभक	िश�ा	यही	से	/ा6	करने	के	प7चात्	इ�ह:ने
इलाहाबाद	से	एम.ए.	िकया।	इ�ह:ने	िफ=म	जगत	म.	भी	लेखन	काय�	िकया।	1984	म.	इनक?	मृ@य	ुहो	गई।

रचनाएँ -

‘/भात	फेरी’,	‘पलाशवन’,	‘/ीित	कथा’,	‘कािमनी’,	‘िमDी	के	फूल’,	हसंमाला',	'रF	चंदन',	'कदली	वन',	'�ौपदी',	'Hयासा
िनझ�र',	'उ(र	जय’	आिद	अनेक	रचनाएँ	'लखी।

का�यगत	िवशेषताएँ -

इ�ह:ने	आम	जन-जीवन	से	जुड़ी	कहािनयाँ,	किवताएँ	'लखी।	समाज	क?	बुराईय:,	िवषमताओं	को	इ�ह:ने	अपनी	किवताओं
म.	उठाया	ह।ै	इ�ह:ने	छायावादी,	/गितवादी	दोन:	/कार	क?	रचनाएँ	रची।
-ी	नर�े�	शमा�	क?	भाषा	सरल,	सहज	व	मधुर	ह।ै	इनक?	भाषा	म.	/ेरक	त@व	क?	/धानता	िमलती	हN	जो	पढ़ने	वाल:	को	Pढ़
िन7चयी	बनाती	ह।ै	इनक?	भाषा	म.	कोमलता	व	कठोरता	दोन:	भाव	िवQमान	ह।ै

पाठ	प,रचय-

किव	नर�े�	शमा�	Rारा	रिचत	किवता	‘न�द	उचट	जाती	ह’ै	एक	�यिF	और	समाज	के	भीतर	अवसाद	बेचनैी,	िनराशा,
सTाटा,	िच�ताओं	के	भाव:	क?	किवता	ह।ै	यहाँ	किव	ने	इस	सभी	नकारा@मक	भाव:	को	�यF	करने	के	'लए	रात,	अंधेर,े
न�द	न	आना	आिद	शUद:	को	/तीक	Vप	म.	'लया	ह।ै	किव	ने	किवता	म.	'जस	अंधेर	ेक?	बात	क?	ह	ैवह	दो	Wतर	पर	ह।ै	एक
�यिF	के	Wतर	पर	और	दसूरा	समाज	के	Wतर	पर।	�यिF	पर	यह	अंधेरा,	उसक?	िनराशा,	िच�ता,	बुर	ेसपने,	बेचनैी	आिद	के
Vप	म.	ह।ै	जो	समाज	के	अंधेर	ेके	Vप	म.	/ितिब
Xबत	ह2ई	ह।ै	अथा�त्	समाज	म.	अंधेर	ेके	Vप	म.	िवषमता,	चेतना	व	जागृित
का	अभाव,	िवकास	न	होना,	शोषण,	छल,	कपट	िवQमान	हN	'जसके	फलWवVप	समाज	म.	िवसंगित	बढ़ती	जा	रही	ह।ै	और
इ�ह�	िवसंगित	के	प,रणामWवVप	समाज	के	�यिF	क?	न�द	उचट	जाती	ह।ै	किव	जीवन	म.	दोन:	Wतर:	के	अंधेर:	को	दरू
करने	क?	बात	करता	ह।ै	वह	चाहता	ह	ैिक	समाज	म.	जागृित,	चेतना	फैले	और	सभी	के	जीवन	से	अंधेरा	दरू	हो	जाए।

मूलभाव/�याZया	िबदं ु -

किवता	म.	एक	ऐसी	बात	का	किव	वण�न	करता	ह	ैजब	अचानक	बुर	ेऔर	डरावने	सपने	देखने	के	कारण	किव	क?	न�द	खराब



हो	जाती	ह	ैन�द	खराब	होने	के	बाद	रात	लबंी	हो	जाती	ह।ै	न�द	उचट	जाने	के	बाद	किव	यह	अनुभव	करता	ह	ै[दय	म.	जो
डर	ह	ैउससे	अ'धक	भयानक	बाहर	का	अंधेरा	ह।ै	बार-बार	सुबह	होने	को	ह	ैऐसा	लगता	ह,ै	लेिकन	हर	बार,	यह	आभास	ही
होता	ह।ै	बाहर	के	अंधेर	ेको	देखकर	मन	म.	द
ु7चता	घर	कर	लेती	ह,ै	कु(े,	गीदड़	क?	आवाज	वातावरण	को	और	भयानक
बना	रही	ह।ै	सामा'जक	�यवWथा	व	कुरीित	के	बार.	म.	सोच-सोच	कर	किव	िफर	सोना	चाहता	ह।ै	पर�तु	जब	तक	धरती	पर
अंधेरा	�या6	ह।ै	उ�ह.	न	तो	उस	करवट	न�द	आ	रही	ह,ै	न	दसूरी	करवट	न�द	आ	रही	ह।ै	अथा�त्	बह2त	बेचनैी	ह।ै
वह	रात	भर	करवट.	बदलते	हN,	िकंतु	अँधेरा	करवट	नह�	बदलता	अथा�त्	सुबह	नह�	होती।	लगातार	जगने	से	एक	पागलपन-
सा	छा	गया	ह।ै	समय	]कता-सा	/तीत	हो	रहा	ह।ै	'सफ� 	इसी	आशा	म.	सांस	अटक?	ह,ै	िक	बस	सुबह	होने	को	ह।ै
किव	रात	भर	जागने	को	जागरण	जागृित	नह�	मानते	अिपतु	इसे	न�द	न	आने	क?	समWया	कहते	हN	उनका	मानना	ह	ैिक	जब
तक	इस	धरती	पर	अंधेरा	�या6	ह	ै/काश	इसके	चार:	तरफ	च^कर	काट	रहा	ह।ै	पर	वह	पास	नह�	आ	रहा	ह।ै	इसी	/कार
किव	के	अंतर	क?	आँखो	के	आगे	चDान	(अंधेर)े	क?	ह।ै	अथा�त्	समाज	का	अंधेरा	अभी	दरू	नह�	ह2आ	हN।


